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Utilidade Publica Desportiva. Despacho 62/95. Didrio da Republica n.° 244, de 21.10.1995
Utilidade Publica. Despacho 4861/2012. Diario da Republica n.°© 70, de 09.04.2012

Exmo(s) Senhor(es):
Clubes

N/Ref.2: 060/2021

Data:  2021-09-21

Assunto: COVID 19: Pratica desportiva e Publico

Exmos. Senhores

No que diz respeito a pratica desportiva, a nivel de treino e competi¢do, por atletas

federados e ndo federados, é nosso entendimento que a mesma se pode realizar,

considerando as orientagGes e pareceres da DGS e demais legislagao publicada.

Partilhamos convosco o que destacamos na documentagao por nds analisada:

Orientac3o n2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada 31/03/2021

“Uma vez que o risco da modalidade e a responsabilidade inerente as federagées
varia tanto entre as modalidades desportivas, como entre as diferentes
disciplinas/vertentes pretende-se definir orienta¢des especificas que permitam um
regresso aos treinos e competicGes em seguranga, minimizando o risco de
transmissdo do SARS-CoV-2. Além disso, por forma a garantir o cumprimento destas
orienta¢cbes para a protecdo da Saude Publica, sGo, no atual momento
epidemioldgico, apenas consideradas, a retoma da atividade desportiva
enquadrada por federacées desportivas com estatuto de utilidade publica
desportiva, nos termos do Decreto-Lei n.2 248-B/2008 de 31 de dezembro, na sua
redagdo atual ou outras associagbes promotoras de modalidades olimpicas e
paralimpicas que ndo estejam enquadradas em federagOes detentoras de utilidade
publica desportiva. Note-se que toda a restante prdtica de exercicio fisico e

desportiva é regulada pela Orientagéo 030/2020, da DGS, na sua redagéo atual.”

“3. Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta /
Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo

cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infe¢éo por SARS-CoV-2, bem
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Fundada em 19 de Dezembro de 1990
Utilidade Publica Desportiva. Despacho 62/95. Didrio da Republica n.° 244, de 21.10.1995
Utilidade Publica. Despacho 4861/2012. Diario da Republica n.°© 70, de 09.04.2012

como o risco de contdgio por SARS-CoV-2 durante a prdtica desportiva, quer em

contexto de treinos quer em contexto de competicoes.”

Orientacdo n? 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 17/08/2021

“A presente Orientagdo é aplicdvel a toda a pratica de atividade fisica e desportiva,
com ou sem enquadramento técnico, exceto:
e qa prdtica desportiva enquadrada por federagbes desportivas com estatuto
de utilidade publica desportiva, nos termos do Decreto-Lei n.? 248-B/2008
de 31 de dezembro, na sua reda¢do atual ou outras associagées promotoras
de modalidades olimpicas e paralimpicas que ndo estejam enquadradas em
federagbes detentoras de utilidade publica desportiva, estando as mesmas
integradas no Gmbito de aplicacdo da Orienta¢do 036/2020 da DGS;
e g prdtica de atividade desportiva em contexto escolar, nomeadamente

aulas de Educacdo Fisica e treinos de grupos-equipa do Desporto Escolar.”

“Nos termos da alinea a) do n? 2 do artigo 22 do Decreto Reqgulamentar n® 14/2012,
de 26 de janeiro, a Dire¢cdo-Geral da Satude emite a sequinte Orienta¢do:
Preparagdo Prévia
1. A entidade gestora do estabelecimento onde decorra a prdtica de exercicio
fisico ou massagens deve elaborar e implementar um Plano de Contingéncia
proprio para a COVID-19, de acordo com o artigo 34.2-B do Decreto-Lei n.2 39-
A/2020 de 16 de julhol - Avaliacdo de risco nos locais de trabalho, e garantir
que todos os funciondrios tém conhecimento das medidas nele descritas. Este

plano deve ser atualizado sempre que necessdrio.”
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1. E permitida, desde que no cumprimento das orientag¢ées definidas pela DGS e
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do disposto no artigo anterior, com as necessdrias adaptagées, a prdtica de

%}j I IT B : todas as atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem
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como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras, incluindo de

escalbes de formagdo.”
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Parceiros * Partners No que diz respeito a realizagdo de eventos desportivos com publico,

ng)‘ recomendamos a leitura da Orientacdo n? 009/2021 de 26/08/2021.
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Sem outro assunto de momento,
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